


Diseño del test de uso a 
consumidor con 

AminoPeriod 



DISEÑO del test de uso

Criterios de inclusión:
Mujeres con o sin anticonceptivos.
Mujeres con síndrome premenstrual, desde hace 3 meses o más; y que hayan experimentado en los últimos 3 meses:
-> Síntomas físicos
-> Síntomas psíquicos
-> Síntomas físicos y psíquicos

Criterios de no inclusión:
Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
Mujeres en la peri-menopausia (que sufren desarreglos asociados) 
Covid en su fase inicial o en estudio
Mujeres con medicación continua (excluidos anticonceptivos), en particular para el síndrome premenstrual.
Mujeres que consumen actualmente productos destinados al síndrome premenstrual 
en forma de: complementos alimenticios / aceites esenciales / productos 
fitoterapéuticos

Sexo

100 %

mujeres

Edad

✓ De 21 a 41 años

Ubicación geográfica

Francia
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Pregunta formulada: Edad

Desglose de la muestra por edad de las participantes

Edad de las participantes en el test
Base total: 103

77%

23%

De 31 a 40 De 21 a 30 años
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Metodología del 
test de uso 

N.º ITW TOTAL

C0 - Comienzo del programa 103 Participantes

C1- Después del 1.er ciclo 103 Participantes

C2- Después del 2.º ciclo 100 Participantes

ANÁLISIS DE 
LOS 

RESULTADOS

Periodo del programa

Identificación 
de las 

participantes

Envío del 
programa y de las 

instrucciones*

D30

Después del 
1.er ciclo

D0

Inicio del 
programa
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D60

Después del 
2.º ciclo

*Las participantes probaron el producto en condiciones reales y siguiendo las instrucciones de uso.
Se recogió mediante cuestionarios la satisfacción con el producto y la evolución del malestar asociado a los síntomas físicos y psicológicos del Síndrome 
premenstrual desde el inicio (Día 0) y al finalizar cada uno de los 2 ciclos en los que tomaron AminoPeriod (Día 30 y Día 60) 



Resultados



Más de 8 de cada 10 mujeres están satisfechas con 
AminoPeriod
El 85 % de las mujeres están satisfechas con AminoPeriod 
(después de 2 ciclos de uso)

SATISFACCIÓN
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85%

15%

Sí No

79,61%

20,39%

Sí No
51,22%48,78%

Pregunta formulada: En esta fase del programa, ¿está satisfecha con AminoPeriod? Si/No En D30 & D60

Pregunta formulada: ¿Cuál es su nivel de satisfacción con AminoPeriod? Muy satisfecha/ Bastante satisfecha

El programa con AminoPeriod es satisfactorio para el 85 % de las mujeres

Satisfacción con AminoPeriod

Base las participantes 

satisfechas: 82

Bastante satisfecha

37,65%

62,35%

Bastante satisfechaMuy satisfecha

Base las participantes 

satisfechas: 85

D60D30
Base total: 103 Base total: 100

Muy satisfecha
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49%

42%

9%

Media: /10 7,32

Pregunta formulada: ¿Cuál es su nivel de satisfacción en una escala de 0 a 10? 0 = muy insatisfecha 10 = muy satisfecha En D30 & D60

sat
isf
ec
ha

Nota Satisfacción %

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0 0,00% 0 0 0,00%

0 0,00% 1 0 0,00%

0 0,00% 2 0 0,00%

0 0,00% 3 2 2,35%

1 1,22% 4 0 0,00%

4 4,88% 5 6 7,06%

22 26,83% 6 10 7,06%

19 23,17% 7 25 29,41%

18 21,95% 8 18 21,18%

12 14,63% 9 14 16,47%

10 6 7,32% 10 10 11,76%

Total 82 100% Total 85 100%

D30 - Detalle

44%

50%

6%

0-5

6-7

8-10

Una satisfacción que aumenta entre el D30 y el D60

Nivel de satisfacción con AminoPeriod

7,54
Nota Satisfacción %

D60 - Detalle

D3
0

Base total: 82

D6
0

Base total: 85

En D60, el 22% dio una mejor nota a la satisfacción de 

AminoPeriod respecto al D30

0 = Muy insatisfecha

10 = Muy satisfecha
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RECLAMO

Casi 9 de cada 10 mujeres están dispuestas a comprar 
AminoPeriod

El 86 % de las mujeres están dispuestas a comprar AminoPeriod

Casi 9 de cada 10 mujeres recomiendan AminoPeriod

El 88 % de las mujeres recomiendan AminoPeriod

COMPRA
RECOMENDACIÓN
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Pregunta formulada: Al final de esta prueba y dados los beneficios experimentados, sin tener en cuenta el precio, ¿compraría AminoPeriod? Sí, totalmente/ Más bien sí/ Más bien no/ No, para nada 

Pregunta formulada: Al final de este programa, ¿recomendaría AminoPeriod a alguien en su misma situación? Sí, totalmente/ Más bien sí/ Más bien no/ No, para nada 

86%
COMPRA
Sí totalmente + Más bien sí

El programa con AminoPeriod es recomendado por el 88 % de las mujeres

Compra y recomendación de AminoPeriod

88%RECOMENDACIÓN
Sí totalmente + Más bien sí

Sí, totalmente 40% Sí, totalmente 42%

Más bien sí 46% Más bien sí 46%

Más bien no

No, para nada

10%

4%

Más bien no

No, para nada

9%

3%

D6
0

Base total: 100
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